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Nonverbale Sensibilitat

Der Korper spricht gnadenlos ehrlich

Korpersprache. Die Wissenschaft
unterstiitzt seine Thesen: Korper-
.sprache als die urspriinglichste
Form der Kommunikation ist oft
wirkungsvoller als jedes gesproche-
ne Wort. Studien zufolge hat der
Sprachinhalt nur sieben Prozent
Einfluss darauf, ob uns Gehor ge-
schenkt wird, der Stimme kommen
schon38Prozentzu, doch den grofi-
ten Einfluss haben mit 55 Prozent
nonverbale Signale.

Verrdterisch Nicht verwunderlich,
verfigt die nonverbale Sprache

doch iiber ein breites Repertoire: Zu. .

ihr zdhlen etwa Mimik, Gestik und
Kérperhaltung, aber auch unsere
Sitzposition, Kérperspannung und
Augenkontakt. ,Jedes Signal wird
von unserem Gegeniiber bewusst
und unbewusst interpretiert*, weill
Experte Kosar. Was auch bedeutet:

Kﬁrpersprache ist. \xerraiensch Db

es das Herumtrippeln bei der Fir-
menansprache, die steif hochgezo-
genen Schultern vor der Chefin oder
die sich ballenden Fiuste wihrend
der Aussprache mit dem Kollegen
sind - unsere. GeSprachspartner

kann man nur, indem man es iibt",
weill Theaterpidagoge Kosar. Der
ehemalige Burgtheaterschauspieler
setzt in Einzelcoachings oder Grup-
penseminaren auf die befreiende
Kraft der Biihne. Der spielerische
Zugang lost jene Verkrampiungen,
die oft Schuld an unnatiirlicher Kor-

b I(now-llow

v,.w

Korpersprache sagt oft
mehr als Tausend Worte: LETnE =0 et Sy
Wer auf die nonverbalen
. aufdi 2 4 e spliren Unsicherheiten instinktiv. persprache sind. Kosar:, Unser gan-
Signale achtet, erfahrt viel Walter Kosar trainiert als Leiter des  zes Leben werden wir darauf trai-
iiber sein Gegenﬁber, ,Unternehmenstheaters seit 1999 niert, keine Fehler zu machen. Das
Fithrungskrafte. ,Die Korperspra- macht uns verkrampft und steif.”
SERIE: SOFT SKILLS che anderer zu beobachten ist ein  ZumTraininggehdrenauch Atemii-
erster Schritt. Wirklich etwasindern  bungen. ,Atem und Kérpersprache
--------------- et b gehbren untrennbar zusammen®,
\VON TERESA RICHTER-TRUMMER ,,Eine wirklich meint Kosar:,,lch rate Klienten in
laubhaft schwierigen beruflichen Situatio-
e s s glau e nen einfach dazustehen und zu at-
Aimch nur unsere Nasenspitze Kdrpersprache men:Sofortwirkensiegelassen,sou-
ieht, wird alles interpretiert. ~ kann man nicht Vegﬁe?rﬁngitrﬂcgspielen o A
ﬁes‘:rsetﬂ?%zfggﬁi n?%i‘;gf;;gg} antrainieren.* tibtman Natiirlichkeit, durch Video-
ose Walter Kosar um die Macht der Walter Kosar analysenerkenntman Fehler. Bewe-
£08 Theaterpadagoge gungen und Gesten einzustudieren

undzuplanenschadetabermehrals
esnutzt. Kosar:, Einewirklich glaub-
hafte Korpersprache kann man
nicht antrainieren, sie entsteht aus
einer inneren Sicherheit und einem
natiirlichen Selbstwertgeftihl.

Der Handedruck als \/15|tenl<arte

. er Hdndedruck sagt oft
- mehr tiber eine Person aus,
S+ alsein psychologisches Pro-
fil. So entschliisselnSie die nonver-
balen Signale eines Hindedrucks:
- Kontaktbereitschaft besteht,
wenn beide Hinde tiefin einander

greifen, die Fldchensich beriihren. -

— Nicht alles preisgeben will, wer
beim Hindeschiitteln einen Hohl-
raumzwischendenHandenbildet.
— Dominanz verrit die Handfli-
che, die von oben kommit.

— Distanziertheit signalisiert, wer
nur die Finger zum Grul reicht.

- Emotionslosigkeit Ausge-
streckte Finger bedeuten:,Ich bin

~anwesend, aber emotionslos.“
— Besitzergreifend ist, wer mit der

freien Hand den Unterarm des Be-
griilren festhalt.

- Wertschitzung signalisiert, wer
seine freie Hand auf die Oberseite
der Hand des Gegentibers legt.

— Unsicher ist Thr Gegeniiber,
wenn seine Finger lasch bleiben.




